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A chi si rivolge un pomeriggio di Biodanza Sociale?
- a chi non ha mai provato la bioddanza
- a chi conosce bene la biodanza e vuole passare un pomeriggio
staccando la spina
- a chi ha frequentato corsi per tanti anni e vuole semplicemente
fare una biodanzata ogni tanto
- a chi per motivi di tempo o di distanza non riesce a
frequentare un corso settimanale con regolarita’
- chi con la scusa di accompagnare un amico a provare ne
approfitta per biodanzare
- a chi decide di venire a passare un weekend a Genova o in
Liguria e ne approfitta per una piacevole parentesi di incontro
- a chi semplicemente ha voglia di allegria e amicizia
Cosa faremo?

Gli incontri di Biodanza Sociale sono aperti a tutti si svolgono di
solito domenica pomeriggio con cadenza periodica per circa 5/6
date all'anno concludendosi nella tradizionale BioFullmoon in
spiaggia a luglio. Gli incontri di Biodanza Sociale offrono ai
partecipanti la semplicita e le peculiarita fondamentali della
Biodanza che sono il il riscatto dell'allegria e della gioia di
vivere, l'incontro con vecchi e nuovi amici per stimolare la
relazione attraverso il linguaggio privilegiato della vivenda il
tutto condito dal collante del gioco in gruppo che per gli adulti
troppo coinvolti nei problemi della quotidianita diventa un
momento fondamentale per il proprio benessere

E dopo?
Dopo un pomeriggio di movimento, musica, amicizia e allegria per chi ha

piacere la degna conclusione potra essere una pizza in compagnia.

CON RICCARDO CAZZULO
Conduce da anni gruppi di Biodanza e Olodramma
INFO: tei. 010-394134 celi. 339-5459651
WWW.BIODANZANDO.IT

L1I"OANVZNVAoIg MMM
LG96GFG-6€E "N9D  FELY6E-0L0 191 ‘O4NI
ewiwelpo)Q o ezuepolg Lp 1ddnis wuue ep 32npuo?)

0O1NZZvD 04ydvIIId NOD

‘pLuspdwod ui bzzid bun 3.43ssa pJjod auolsn)dU0d pusap p) 343ooid
Dy 1y2 4ad D1IE3))D 3 DIZIdIWD ‘DIISNW ‘ojuawiicow Ip otssliawod un odog
¢odop 3
aJassauaq ondoud i Jad
9)ejUSWEPUO) OIUSWOW UN BIUSALP eluRLpLIonb ©))ap Lwa)qoud
19U 1310AUL0D oddoJy 13)npe 118 Jad ayd oddnus ul 02015 19p
9}Ue)0D JBp 03IPUOD 033N] |1 BPUSALA B]19p 03eL53)IALd o138engul)
1L 0SJ9ARI}IE SUOIZR)3J B] Jejowl]s Jad IDIWe AONU 3 YIIIA
UOD 0J3U0DUL] ‘9IAIA L BIOLS B])9p 9 eLISI)|e,|19p 011BJSU L L
0UOoS 3D ezuepolg ©))9p ljejuswepuoy ejLelndad 9 o eydndwss
e) uedidalied Le 0u01}j0 9)BLD0S BZURPOLY P LIJUODUL 19
‘o18n) e e185elds ul uoowyn4olg
d)euolzipeJ] B))9U ISOPUSPN|DUOD OuUR ||k 31ep 9/G edi1d Jad
edlpouiad ezuaped uod o13511awod BolUSWOop 03L10S Lp OUOS|0AS
IS 133N] e 1342de ouos 9)eldos ezuepolg Lp LIJuodUL 1|9
Jowa.pf eso)
elzidlwe 9 eLI§ae Lp el1S0A ey ajusawaddwas tyd e -
0J3u0dul
Ip 1s9juaJted a10Aadeld eun uad eypjoidde su o LN
UL 0 BAOUSD) B PUSYI9M UN dJessed B SJ1USA Lp SpLIap Iy e -
aJezuepolq Jad eypoidde
au aJeAoud e odlwe un aseugeduwodde Lp BSNIS B] UOD 1YD -
,B1L1e105824 UOD 3)eurW}ISS 05102 Un duejuanbauy
e 925914 Uou ezuejstp 1p 0 odwa} Lp tAlow Jad 1yd e -
ojue) LUSO BleZURPOL] BUN SJB) SUSWSILdWSS
3]0NA 3 luue 13ue) Jad 1S10D 03elUaNbaly ey YD ® -
eulds e) opuedoe)s ol§sLawod
un aJessed 9)0NA 9 eZURPOL] B] SUS] 9ISOUOD YD D -
DZUDPPOLq D) 0IDAOId [DW DY UOU Y2 D -
£3]p120S pzubpolg Ip o18s1iowod un a8)0ALI IS 1Yo ¥

BIODANZA SOCIALE

Musica Movimento Socializzazione
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MINISTAGE DOMENICALE
APERTO A TUTTI

Con Riccardo Cazzulo

DOMENICA 24 Gennaio
dalle 15:00 alle 18:30

PRESSO SALA DANZA ALICIA VRONSKA
VIA S.VINCENZO, 48 (cortile)
GENOVA

Consigliato abbigliamento comodo da palestra
Costo 20 € - Va confermata la partecipazione
entro venerdi 22



