
BIODANZA SOCIALE 
Musica Movimento Socializzazione 
 
 
 
 
 
 
 

 

MINISTAGE DOMENICALE  
APERTO A TUTTI 

Con Riccardo Cazzulo 
 

DOMENICA 24 Gennaio  
dalle 15:00 alle 18:30 

 
PRESSO SALA DANZA ALICIA VRONSKA 

VIA S.VINCENZO, 48 (cortile) 
GENOVA 

 
Consigliato abbigliamento comodo da palestra 
Costo 20 € - Va confermata la partecipazione  

entro venerdì 22 

A chi si rivolge un pomeriggio di Biodanza Sociale? 
- a chi non ha mai provato la bioddanza  

- a chi conosce bene la biodanza e vuole passare un 
pomeriggio staccando la spina 

- a chi ha frequentato corsi per tanti anni e vuole 
semplicemente fare una biodanzata ogni tanto 

- a chi per motivi di tempo o di distanza non riesce a 
frequentare un corso settimanale con regolarità'  

- chi con la scusa di accompagnare un amico a provare ne 
approfitta per biodanzare 

- a chi decide di venire a passare un weekend a Genova o in 
Liguria e ne approfitta per una piacevole parentesi di 

incontro 
- a chi semplicemente ha voglia di allegria e amicizia 

Cosa faremo? 
Gli incontri di Biodanza Sociale sono aperti a tutti si 

svolgono di solito domenica pomeriggio con cadenza periodica 
per circa 5/6 date all'anno concludendosi nella tradizionale 

BioFullmoon in spiaggia a luglio.  
Gli incontri di Biodanza Sociale offrono ai partecipanti la 

semplicità e le peculiarità fondamentali della Biodanza che sono 
il il riscatto dell'allegria e della gioia di vivere, l'incontro con 
vecchi e nuovi amici per stimolare la relazione attraverso il 

linguaggio privilegiato della vivenda il tutto condito dal collante 
del gioco in gruppo che per gli adulti troppo coinvolti nei 

problemi della quotidianità diventa un momento fondamentale 
per il proprio benessere 

E dopo? 
Dopo un pomeriggio di movimento, musica, amicizia e allegria per chi ha 

piacere la degna conclusione potrà essere una pizza in compagnia. 
 

CON RICCARDO CAZZULO 
Conduce da anni gruppi di Biodanza e Olodramma 

INFO: tei. 010-394134   celi. 339-5459651 
WWW.BIODANZANDO.IT  

 BIODANZA            
Sistema rolando toro 

 
 
   

 
 

SERATA DI PRESENTAZIONE        
GRATUITA 

DEL SISTEMA BIODANZA E DEL NUOVO 
CORSO PER INIZIANTI DA FEBBRAIO A 

GIUGNO 
  

GIOVEDì 3 FEBBRAIO  h.20.45 
 
consigliato un abbigliamento comodo da palestra. 
La presentazione sarà in parte teorica ed in parte 
esperienziale e avrà la durata di circa 2 ore. 

PRESSO LA PALESTRA 
AEROFUNK 

VIA MACAGGI, 39r GENOVA 
 

  La Biodanza non è un corso di danza ma 
un percorso di crescita personale in gruppo 
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