Costi

Il costo del soggiorno comprende la pensione completa presso ’Hotel
Terme Paradiso dalla cena di venerdi 22 aprile al pranzo di lunedi 25
aprile, lutilizzo delle strutture termali dell’albergo e lo stage di
Biodanza. | prezzi sono differenziati in base alle sistemazioni: 300 euro in
camere da 3 posti, 320 in camera doppia, 340 in camera singola.
Iscrizione mediante versamento di una caparra di 100,00 euro.

Programma del soggiorno

L’arrivo € previsto nel pomeriggio di venerdi 22 ed il soggiorno terminera
dopo il pranzo di lunedi 25. Durante lo stage sono previste una sessione di
Biodanza al giorno piu due sessioni serali di Biodanza acquatica, ad orari
tali da lasciare del tempo libero per la vacanza ed il relax alle terme.

La giornata di Pasqua sara dedicata in buona parte al tempo libero, si
prevede in tale giornata una gita a Venezia (30 minuti di treno da Abano)
o in alternativa sui Colli Euganei, oppure per i piu desiderosi di relax
tanto tempo per il solarium della piscina termale o per massaggi e
trattamenti estetici.

Le due piscine termali collegate sono una all'aperto con solarium e prato
e laltra allinterno con lettini, ci0 permettera di vivere un relax
confortevole con qualunque condizione climatica.

Come arrivare

HOTEL TERME PARADISO - Via Flacco, 96 35031 ABANO TERME (Padova - Italia).
In auto uscita autostradale di Padova Ovest e proseguire per Abano Terme.

In treno Stazione di Terme Euganee, collegamento con bus per ’albergo
(fermata Cristoforo Colombo). Essendo periodo Pasquale, consigliamo di
prenotare con un certo anticipo il viaggio in treno.

Informazioni e prenotazioni:

Riccardo, 010.394134 - 339.5459651 biodanzando@virgilio.it
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GIOCHI E COLORI DI PRIMAVERA

STAGE - VACANZA DI PASQUA 2011

Condotto da

Riccardo Cazzulo e Flavio Boffetta
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GIOCHI E COLORI DI PRIMAVERA

Il simbolismo universale della Pasqua € quello della rinascita e del
rinnovamento.

La cornice con i suoi colori vivaci e gli intensi profumi € la primavera
che si preannuncia in tutta la sua straordinaria bellezza e c’invita a
lasciarci coinvolgere dalla sua magia per risvegliare la nostra vitalita
e creativita, a lungo rimaste a riposo in noi durante il lungo inverno.
Vogliamo cogliere questo invito al rinnovamento con uno stage per
danzare, giocare, colorare, creare e incontrarci al fine di sentirci piu
vivi e piu belli e piu profondamente noi stessi, rinnovati nel corpo e

nello spirito dai benefici effetti della Biodanza, delle terme e dalle

situazioni stimolanti che vi proporremo

Avremo a disposizione un’ampia e luminosa sala per danzare € la
piscina d’acqua termale (a 36 gradi) in uso esclusivo per le sessioni
serali di Biodanza acquatica. Non serve saper nuotare ('acqua ¢ alta
cm. 130, si tocca!).

Flavio e Riccardo

Informazioni generali

Unire la vacanza, i bagni termali al chiuso e all’aperto, i
bagni di sole nel solarium sul prato, le attivita di Biodanza e
Biodanza Acquatica, i massaggi e le cure estetiche
dell’hotel.....

..insomma una proposta per rigenerarsi e scaldarsi in acqua,
al sole e nel gruppo dopo il lungo é freddo inverno e cio che
vogliamo offrirvi in questa proposta primaverile....

Quattro giorni e tre notti ospiti de [’Hotel
Terme Paradiso di Abano Terme
Ottimo punto di partenza per una gita a Venezia o sui Colli
Euganei.

L’Hotel Terme Paradiso “Water & Relax” € un moderno
albergo fornito di due piscine termali una al chiuso ed una
all’aperto con solarium, prato all’inglese e bagno turco. Oltre
ad una bella sala per le attivita di gruppo. Inoltre € possibile
ricevere massaggi e cure estetiche all’interno dell’albergo.
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