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Genova 

20 e 21 febbraio 2010 

Uno stage di Biodanza è una parentesi nel 
quotidiano da dedicare completamente a se stessi 
staccando dall’ambiente che ci circonda. 
Un momento per entrare in profondo contatto col 
mondo delle emozioni, dell’ascolto interiore e 
dell’incontro con l’altro.   
Un’opportunità per condividere un frammento di 
vita con compagni di viaggio provenienti da luoghi 
e gruppi diversi. 
Un momento da vivere con grande  intensità.  
 

Uno stage è concedersi un bel regalo     

 

 
 
 
 

Riccardo Cazzulo:  
Insegnante didatta di Biodanza, operatore di teatro 

pedagogico e sociale, operatore di massaggio 
psicosomatico, counselor. 

 
 

Informazioni ed iscrizioni:    
010-394134   339.5459651 

WWW.BIODANZANDO.IT 
 
 

IL VIAGGIO DELL’EROE 
 

Il viaggio dell'eroe è l'eterna metafora archetipica del 
viaggio esistenziale che ogni essere umano deve compiere 
per autorealizzarsi a volte passando perfino attraverso la 
buia notte dell'anima. 
 
In ognuno di noi si cela un Eroe anche se spesso non siamo 
in grado di riconoscerlo.  
L'Eroe è colui che accetta la chiamata al cambiamento che 
il ciclo vitale ci impone.  
L'Eroe compie il Viaggio, affronta il drago, scopre il 
tesoro del suo vero sè e ritorna per trasformare il regno.  
Entrare in contatto con questo mito senza tempo ci da la 
consapevolezza che quando sarà necessario potremo trovare 
in noi le risorse per vincere il drago. 
 
Lo stage dedicato a questo viaggio archetipico è un percorso 
verso l'autostima, verso la creatività, verso l'amore e la 
sessualità, verso la spiritualità e la trasformazione in 
quanto l'eroe ha mille volti che sono tutti impressi dentro di 
noi e attendono di essere riconosciuti ed espressi. 
Il cammino dell'eroe si fonda sulla base di 12 archetipi 
esistenziali che verranno affrontati attraverso prove per 
tutto il gruppo e sfide individuali all'archetipo verso il 
quale il nostro cammino esistenziale sta vivendo un 
momento di impasse ed è giunto di il momento di 
riconoscerlo e superarlo al fine di continuare ancora a 
crescere. 
 
Come tutti gli stage di Biodanza che affrontano delle sfide 
sarà un viaggio intenso, emozionante di grande solidarietà e 
profonda condivisione con gli altri partecipanti al viaggio.... 
. 

Lo stage è organizzato dalla 
 “Associazione Biodanzando” 

 

 
 

 
e si terrà  

 Sabato 20 e Domenica 21 Febbraio 
Sabato dalle 19:00 alle 22.30  

Domenica dalle 10.00 alle 18.00 (pausa pranzo) 

 
Presso la Scuola di danza 

Alicia Vronska 

Via San Vincenzo, 48 (cortile) 
Vicinissima stazione f.s. Ge-Brignole 

Costo: € 65  
 

Chi arriva da fuori Genova può portare sacco a pelo e materassino 
e dormire in palestra, oppure richiedere la lista di economici hotel 

vicini 
Per la cena di sabato e il pranzo di domenica ci si può organizzare 

“al sacco” oppure andare in un vicino ed economico ristorante 
self-service e pizzeria. 

 
Per motivi organizzativi è bene confermare l’iscrizione entro la 

settimana precedente allo stage. 
 
 
  


